
18,6 km Lauf

w
1. 705 1. Seniorinnen W30 Shakira-Tasmin 1983 w 1:46:52
2. 710 1. weibliche Jugend Jessica Looser 1999 w 1:46:54

m
1. 724 1. Senioren M45 Rolf Kokemueller 1967 m LAV Alfeld 1:13:36
2. 712 1. Senioren M40 Kirsten-Ralph 1975 m 1:15:02
3. 713 1. Senioren M50 Gerhard Schanz 1962 m 1:22:25
4. 706 2. Senioren M50 Michael 1962 m Delligser SC 1:24:12
5. 720 1. Senioren M55 Jürgen Winkler 1959 m Delligser SC 1:24:20
6. 704 2. Senioren M45 Volker Ehrmann 1966 m Einbeck 1:26:11
7. 727 1. Männer Daniel Malkowski 1993 m 1:27:52
8. 719 3. Senioren M50 Christian Streicher 1964 m BBS 1 Göttingen 1:28:09
9. 726 3. Senioren M45 Jürgen Weber 1969 m Steuerbuero Weber 1:30:29
10. 716 2. Senioren M40 Björn Henkel 1974 m Laufteam Bronson-Bar 1:31:56
11. 723 2. Senioren M55 Helge Groß 1958 m SV Sparth Motzfeld 1:33:38
12. 701 1. Senioren M35 Oliver Wallewein 1976 m Funke Runners 1:37:34
13. 711 3. Senioren M55 Franz Merkel 1959 m Jakob JuJu-Fanclub 1:39:48
14. 715 4. Senioren M50 Michael Schmeißer 1963 m Team Erdinger Alkoholfrei 1:40:55
15. 721 4. Senioren M45 Frank Niemeier 1970 m SV Kollerbeck 1:41:34
16. 708 1. Senioren M60 Günter Peters 1954 m Laufline-Team-Göttingen 1:42:53
17. 709 5. Senioren M45 Ernst Looser 1966 m 1:46:57
18. 714 2. Männer Torben Wesche 1995 m SVE Bad Salzdetfurth 1:48:38

1 km Kinderlauf

w
1. 1220 1. Kinder W9 Jette Wagener 2006 w SV Alfeld 3:49
2. 1202 1. Kinder W11 Finnja Piech 2004 w SV Alfeld 3:53
3. 1208 2. Kinder W9 Lioba Kelzewski 2006 w LG Göttingen 4:05
4. 1200 1. Kinder W10 Tamina Hörding 2005 w Delligser SC 4:07
5. 1219 2. Kinder W10 Jil Mansius 2005 w SV Alfeld 4:08
6. 1221 3. Kinder W10 Christina Meyer 2005 w SV Alfeld 4:38
7. 1224 1. Kinder W8 Nelly Topp 2007 w Delligser SC 4:39
8. 1212 2. Kinder W8 Pauline Diener 2007 w Delligser SC 4:39
9. 1210 3. Kinder W9 Helene Schumny 2006 w Delligser SC 4:45
10. 1223 4. Kinder W9 Lotta Neudenberger 2006 w LAV Alfeld 4:58
11. 1209 5. Kinder W9 Johanna Löwe 2006 w Delligser SC 5:01
12. 1225 4. Kinder W10 Lea Enke 2005 w Wallensen 5:02
13. 1211 2. Kinder W11 Hannah Schumny 2004 w Delligser SC 5:04
14. 1217 3. Kinder W8 Lina Henkel 2007 w Laufteam Bronson-Bar 5:13
15. 1204 1. weibliche Kinder Lara Schillert 2010 w Delligser SC 5:43
16. 1207 2. weibliche Kinder Iole Kelzewski 2011 w LG Göttingen 6:40
17. 1227 3. weibliche Kinder Paula Kaspari 2010 w TG Freden e.V. 7:28

m
1. 1205 1. Kinder M11 Noah Ermler 2004 m Delligser SC 3:32
2. 1214 1. Jugend M12 Timo Weuster 2003 m Delligser SC 3:45
3. 1215 1. Kinder M8 Niklas Brandt 2007 m FSV Sarstedt 3:47
4. 1213 1. Kinder M10 Moritz Diener 2005 m Delligser SC 3:50
5. 1222 2. Kinder M10 Noah Lenz 2005 m SV Alfeld 3:54
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6. 1218 3. Kinder M10 Jaris Wendt 2005 m SV Alfeld 4:08
7. 1203 2. Kinder M8 Jan Schillert 2007 m Delligser SC 5:02
8. 1226 1. Kinder M9 Jan Lukas Herbst 2006 m Lauftreff Feierabend Einbeck 5:09
9. 1229 1. männliche Kinder Lando Sperling 2009 m LAV Alfeld 7:02

12,4 km Lauf

w
1. 12 1. Seniorinnen W30 Cathrin Cronjäger 1981 w CCSports Performance 51:27
2. 28 2. Seniorinnen W30 Agata Krafczyk 1983 w 52:00
3. 6 1. Frauen Jennifer Müller 1990 w Weserbergland Runners 55:00
4. 41 1. Seniorinnen W45 Susanne Dörries 1967 w ESV Eintracht Hameln 1:00:32
5. 9 1. weibliche Jugend Marcy Wachowiak 1996 w TSV Warzen 1:02:08
6. 1 2. Seniorinnen W45 Claudia Kisling 1967 w Tri-Team Fuldatal 1:02:30
7. 10 1. Seniorinnen W55 Christa Tondock 1957 w TG-Northeim 1:05:16
8. 19 1. Seniorinnen W35 Yvonne Henkel 1980 w Laufteam Bronson-Bar 1:06:55
9. 29 3. Seniorinnen W45 Ina Strohmeier 1969 w Lauftreff Feierabend Einbeck 1:08:09
10. 32 1. Seniorinnen W40 Michaela Böhme 1974 w Alfeld 1:11:07
11. 47 1. Seniorinnen W50 Doris Käsehage 1965 w 1:25:18

m
1. 5 1. Senioren M30 Alexander Janele 1982 m Post SV Holzminden 49:49
2. 23 1. Senioren M45 Lutz Möhring 1969 m Einbeck 50:52
3. 36 2. Senioren M30 Andreas Linne 1981 m BBS 1 Göttingen/TEA 51:05
4. 20 1. Senioren M40 Jan-Frederik Zieger 1975 m Laufline Team Göttingen 51:20
5. 40 2. Senioren M45 Kai Mußmann 1968 m ESV Eintracht Hameln 53:33
6. 35 3. Senioren M30 Ruven Ackermann 1983 m Delligser SC 54:24
7. 21 3. Senioren M45 Hartmut Nixdorf 1968 m Hardegser SV 54:32
8. 37 4. Senioren M30 Benjamin Mecke 1981 m SC Hainberg 54:52
9. 13 1. Senioren M35 Alexander Bömeke 1979 m Duderstadt 54:59
10. 17 1. Senioren M50 Rüdiger Jeep 1963 m Laufline Team Göttingen 55:28
11. 16 4. Senioren M45 Michael Wiensd 1967 m TRI Team SUS Northeim 56:11
12. 27 2. Senioren M50 Alois Sommer 1964 m Laufteam Bronson - Bar 57:38
13. 33 5. Senioren M30 Malte Sperling 1984 m LAV Alfeld 58:19
14. 24 3. Senioren M50 Dietmar Meyer 1965 m Läufer-Team Oker e.V. 59:05
15. 26 5. Senioren M45 Stefan Füllgraf 1966 m Laufteam Bronson - Bar 59:11
16. 31 1. männliche Johannes Hartmann 1997 m 59:12
17. 45 1. Männer Falk Laumann 1992 m Hungerland Lackierungen 59:53
18. 44 2. Männer Philip Bellstedt 1991 m Hungerland Lackierungen 59:59
19. 46 1. Senioren M60 Christian Bellmund 1955 m Rennende Psychologen 1:00:25
20. 39 2. Senioren M60 Bernd Herzke 1954 m TSV Warzen 1:01:14
21. 43 3. Männer Tobias Hungerland 1991 m Hungerland Lackierungen 1:01:26
22. 11 1. Senioren M65 Günter Tondock 1950 m TG-Northeim 1:03:15
23. 25 4. Senioren M50 Matthias Ballhausen 1962 m Laufteam Bronson - Bar 1:03:58
24. 42 5. Senioren M50 Martin Matyja 1965 m 1:04:01
25. 22 2. Senioren M40 Arne Sturm 1974 m Delligser SC 1:05:03
26. 7 3. Senioren M40 Matthias Siewert 1974 m 1:05:32
27. 4 4. Männer Thomas 1986 m 1:09:36
28. 725 3. Senioren M60 Hubertus 1953 m 1:12:28
29. 34 1. Senioren M80 Engelbert Müller 1934 m TSV Warzen 1:12:46
30. 8 4. Senioren M40 Andreas Bertram 1975 m 1:13:13
31. 30 5. Männer Guido Hartmann 1994 m 1:13:39
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4 x 3,1 km Staffellauf

w
1. 1001 1. Seniorinnen W45 Christine Jördens 1968 w Funke Runners 1 1:02:49

m
1. 1004 1. Jugend M13 Silas Deinert 2002 m TSV Warzen/ SV Alfeld 54:12
2. 1003 1. Senioren M45 Thomas Schmitz 1970 m 1:00:10
3. 1002 1. Männer Jan-Christoph 1993 m Funke Runners 2 1:06:58

6,2 km Lauf

w
1. 553 1. Seniorinnen W30 Anouk Vermeulen 1985 w TG Münden 24:51
2. 536 1. Seniorinnen W40 Wiebke Möhle 1972 w TSV "Jahn" Dörrigsen 26:58
3. 555 1. Seniorinnen W35 Aleksandra 1976 w Einbeck 28:37
4. 522 1. Seniorinnen W45 Melanie Koch 1970 w Laufline Team Göttingen 28:49
5. 521 1. Frauen Ronja Schwulera 1989 w 29:20
6. 557 2. Seniorinnen W35 Birgit Zastrow 1978 w TSV Gronau 29:46
7. 573 2. Seniorinnen W40 Diane Minde 1974 w Töpperwien Küchen Hattorf 30:20
8. 510 1. Jugend W14 Johanna Sophia 2001 w SV Grünweiß Bad 30:34
9. 574 1. weibliche Jugend Aline Minde 1998 w Töpperwien Küchen Hattorf 31:11
10. 547 1. Seniorinnen W50 Christiane Heinrich 1962 w Lauftreff Duingen 31:28
11. 562 3. Seniorinnen W40 Elke Kallweit 1972 w TVG Hattorf 32:19
12. 541 2. Seniorinnen W45 Ilka Koch 1970 w TSV Warzen 32:47
13. 544 2. Frauen Saskia Becker 1990 w JSG Hoher Hagen 32:47
14. 526 3. Frauen Eva Densing 1990 w CCSports Performance 32:47
15. 587 3. Seniorinnen W45 Andrea Froese 1966 w Bovender SV 33:11
16. 591 4. Seniorinnen W40 Kerstin Boetjer 1971 w 33:21
17. 527 1. Seniorinnen W65 Anne 1949 w 33:37
18. 564 4. Seniorinnen W45 Christina Gerbode 1969 w TVG Hattorf 34:44
19. 566 2. Seniorinnen W30 Jessica Gröbe 1985 w TVG Hattorf 35:26
20. 546 4. Frauen Andrea Koch 1987 w 35:52
21. 560 5. Frauen Eugenia 1987 w 35:53
22. 539 2. Seniorinnen W50 Sabine Czaya 1961 w SG-Hillerse 36:40
23. 595 3. Seniorinnen W50 Regina Gebser 1962 w 37:12
24. 517 6. Frauen Sabrina Zapf 1986 w JedesTrainingZählt 37:18
25. 545 7. Frauen Alina Nehrig 1988 w 38:06
26. 524 5. Seniorinnen W40 Tanja Blume-Frohns 1973 w TSV Warzen 38:22
27. 565 2. Seniorinnen W65 Karin Rudolph 1950 w TVG Hattorf 38:42
28. 516 1. Seniorinnen W60 Eveline Hartmann 1953 w TSV Holzerode 38:49
29. 592 6. Seniorinnen W40 Tanja Haupt 1972 w 39:01
30. 542 7. Seniorinnen W40 Gabriele Loebe 1971 w 39:45
31. 596 2. Seniorinnen W60 Iris Laue-Fiedler 1955 w SV Alfeld 40:34
32. 520 4. Seniorinnen W50 Marion Schwulera 1963 w 40:56
33. 548 3. Seniorinnen W65 Heidrun Jung 1947 w Läufer-Team Oker e.V. 57:06

m
1. 550 1. männliche Malte Meyenberg 1997 m PEDO Schweißtechnik 22:44
2. 551 1. Senioren M35 Mark Thomsen 1979 m PEDO Schweißtechnik 22:45
3. 582 1. Männer Tim Bausmert 1987 m TSV Gronau 22:49
4. 552 2. Männer Jens Lüdeke 1990 m PEDO Schweißtechnik 23:19
5. 571 1. Senioren M40 Andreas Piech 1971 m TSV Brunkensen 24:25
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6. 577 1. Senioren M55 Otto Oberbeck 1958 m TSV Neuhof 24:45
7. 525 1. männliche Leon Neudenberger 1998 m LAV Alfeld 25:00
8. 537 1. Senioren M50 Dietmar Sauthoff 1964 m TSV "Jahn" Dörrigsen 25:21
9. 559 1. Senioren M60 Bernhard Jünemann 1953 m LT Güntersen 25:30
10. 503 3. Männer Rolins Dagnogo 1988 m LAV Alfeld 25:50
11. 585 2. Senioren M50 Dietmar Kretschmer 1963 m DJK Krebeck 25:50
12. 534 1. Jugend M13 Jarno Kelzewski 2002 m LG Göttingen 25:53
13. 561 4. Männer Norman Droste 1989 m VfL Nordstemmen 25:54
14. 584 5. Männer Christian Spieß 1992 m LG Göttingen 26:14
15. 502 1. Senioren M45 Horst Schröder 1970 m Lenglerner Laufjungs 26:16
16. 569 2. Senioren M45 Mark Kaspati 1970 m TG Freden e.V. 26:56
17. 558 3. Senioren M45 Hubertus Kurth 1969 m TVG-Gieboldehausen 27:27
18. 563 3. Senioren M50 Axel Riechel 1962 m TVG Hattorf 27:31
19. 535 2. Senioren M40 Thomas Kelzewski 1972 m LG Göttingen 27:54
20. 523 2. männliche Torben Frohns 1999 m TSV Warzen 28:05
21. 540 2. Senioren M55 Frank Czaya 1960 m SG-Hillerse 28:52
22. 572 3. Senioren M40 Thomas Minde 1971 m Töpperwien Küchen Hattorf 28:59
23. 576 1. Senioren M65 Hans-Jürgen Nowag 1950 m TG Northeim 29:16
24. 568 2. Senioren M65 Raimund Arand 1950 m DJK SV Arenshausen 29:35
25. 586 4. Senioren M45 Dirk Boekhoven 1967 m Grün - Weiß Bad 29:48
26. 533 5. Senioren M45 Klaus Habenicht 1969 m VCE Duderstadt 29:56
27. 583 2. Senioren M35 Henning Loßie 1976 m BierstadtRunner 29:59
28. 549 4. Senioren M50 Carsten Meyer 1964 m Vital Spa 30:08
29. 589 1. Jugend M14 Marcel Rinne 2001 m TSV Gronau 30:19
30. 554 5. Senioren M50 Maik Rehbein 1964 m carpe diem 30:24
31. 588 6. Senioren M45 Markus 1966 m 30:35
32. 514 1. Kinder M11 Marlon Gernowski 2004 m Lauftreff Feierabend Einbeck 30:59
33. 509 1. Jugend M12 Jakob Swidereck 2003 m SV Grünweiß Bad 31:10
34. 512 1. Kinder M10 Jamie Schnabel 2005 m Lauftreff Feierabend Einbeck 31:45
35. 505 3. männliche Lukas Dettmar 1999 m T.D.M.-Laufteam Sarstedt 31:59
36. 504 6. Senioren M50 Thomas Dettmar 1962 m T.D.M.-Laufteam Sarstedt 31:59
37. 513 2. Kinder M11 Patrick Gernowski 2004 m Lauftreff Feierabend Einbeck 32:41
38. 530 1. Senioren M30 Chris Lemke 1982 m Einfach fit bleiben 33:03
39. 581 3. Senioren M55 Waldemar Bayerle 1960 m Eintracht fit bleiben 33:03
40. 538 1. Senioren M75 Lorenz Geer 1938 m lg göttingen 33:09
41. 590 7. Senioren M45 Thomas Giesser 1969 m 33:21
42. 593 8. Senioren M45 Stefan Adolf 1969 m 33:23
43. 518 4. Senioren M55 Andreas Lange 1958 m LG Osterode 33:35
44. 511 5. Senioren M55 Joachim Niesel 1956 m DJK Blau-Weiß Hildesheim 35:08
45. 570 4. Senioren M40 Karsten Weniger 1973 m 35:33
46. 543 2. Senioren M60 Burkhard Stimpel 1955 m 35:47
47. 515 2. Jugend M14 Mohon Binnewies 2001 m Lauftreff Feierabend Einbeck 36:28
48. 529 1. Senioren M70 Günther Hartmann 1945 m SG Hillerse 37:11
49. 594 3. Senioren M60 Ulrich Gebser 1955 m 38:27
50. 575 1. Senioren M80 Hans-Herbert Koch 1934 m LAV Alfeld 38:55
51. 567 7. Senioren M50 Frank Vahldiek 1961 m Marathon Hildesheim 39:14
52. 579 2. Senioren M75 Horst Hapke 1939 m TuS Hasede 40:35
53. 580 4. männliche Jan Kappei 1998 m Christuskirche Hildesheim 41:14
54. 722 6. Senioren M55 Hans-Hermann 1958 m SV Alfeld 42:53
55. 578 3. Senioren M75 Hans-Joachim 1940 m TV Germania Wiedelah 42:59

Anzahl Teilnehmer: 180
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