
MW Startn AK Name Jahr m/w Verein Zeit
10 km Lauf
w
1. 251 1. Seniorinnen W40 Tina Gebhardt 1982 w MTV 1848 Hildesheim 41:08
2. 237 2. Seniorinnen W40 Agata Krafczyk-Möhring 1983 w Einbecker SV 43:32
3. 264 1. Seniorinnen W45 Aleksandra Koschmieder 1976 w Erdinger Active Team 45:49
4. 259 1. Seniorinnen W35 Melanie Kasüske 1985 w ASFM Göttingen 48:48
5. 235 1. Seniorinnen W50 Stephanie Asch 1970 w Tri-Team SuS Northeim 49:15
6. 261 3. Seniorinnen W40 Melissa Mateo 1983 w Valencia 50:56
7. 228 2. Seniorinnen W35 Freya Kramer 1988 w Team Laufrausch Oldenburg 50:57
8. 278 2. Seniorinnen W45 Christina Walde 1976 w LG Göttingen 52:49
9. 242 1. Frauen Sofia Kornacker 2002 w TSV Brunkensen 53:14
10. 268 1. Seniorinnen W30 Bianca Kassner 1990 w 54:37
11. 230 2. Frauen Alia Albrecht 2000 w Sc Dassel 54:40
12. 270 2. Seniorinnen W50 Silke Hotze 1972 w Bovender SV 54:50
13. 267 2. Seniorinnen W30 Vanessa Rohde 1993 w 55:34
14. 279 3. Seniorinnen W50 Claudia Nitz 1969 w SV Nienhagen 56:50
15. 208 3. Frauen Finia Hertwig 2001 w Rennmäuse 57:03
16. 209 4. Seniorinnen W50 Vanessa Hertwig 1969 w Rennmäuse 57:36
17. 233 1. Seniorinnen W55 Dagmar Ohle 1966 w Lauftreff Feierabend 57:59
18. 212 2. Seniorinnen W55 Anita Hartmann 1968 w A&A Laufteam 1:03:01
19. 248 4. Frauen Svenja Asmussen 1999 w 1:04:21
20. 244 5. Frauen Michelle Roesner 1996 w 1:04:21
21. 258 3. Seniorinnen W45 Kerstin Wölbeling 1975 w Laufline Team Göttingen 1:06:53
m
1. 204 1. Senioren M30 Moritz Hartmann 1990 m Eintracht Hildesheim 35:01
2. 282 2. Senioren M30 Mikhaileko Sergdi 1992 m 35:26
3. 266 3. Senioren M30 Alexander Au 1989 m TriAs Hildesheim 36:30
4. 265 1. Männer Jona- Jean Kuchinke 2000 m Harz- Gebirgslauf 1978 e.V. 36:40
5. 222 4. Senioren M30 Alexander Fürle 1993 m TSV Eintracht Wolfshagen 38:22
6. 210 1. männliche Jugend Maximilian Helpenstein 2007 m LF Lüchtringen 38:44
7. 219 5. Senioren M30 Moritz Wohlfarth 1992 m LG Göttingen 38:52
8. 260 1. Senioren M45 Jörg Schlimme 1978 m Lauftreff Feierabend Einbeck 39:31
9. 273 2. Senioren M45 Mario Wehe 1974 m Delligser SC 39:36
10. 224 2. Männer Frederik Waalkens 1999 m 39:37
11. 269 2. männliche Jugend Johannes Hotze 2006 m Lg Göttingen 39:38
12. 263 1. Senioren M50 Andreas Koschmieder 1970 m Erdinger Active Team 40:38
13. 200 1. Senioren M35 Christian Juch 1987 m Laufline Team Göttingen 41:27
14. 246 3. Senioren M45 Michel Leclerc 1976 m TSV Warzen 42:06
15. 262 3. Männer Leo Suchan 1997 m 42:31
16. 276 2. Senioren M50 Lutz Möhring 1969 m Einbecker Duo 42:45
17. 250 4. Senioren M45 Gerold Gebhardt 1978 m MTV 1848 Hildesheim 43:11
18. 284 4. Männer Silas Deinert 2002 m TSV Warzen 43:12
19. 245 2. Senioren M35 Jens Krippahl 1984 m Kiessee parkrun Göttingen 43:28
20. 227 1. Jugend M15 Samu Fynn Uhde 2008 m Lauf Engel ADAC Marathon 43:56
21. 257 1. Senioren M55 Hartmut Nixdorf 1968 m Hardegser SV 44:07
22. 236 1. männliche Jugend Frederick Droba 2004 m TSV Warzen 44:14
23. 240 3. Senioren M50 Torsten Falkowsky 1971 m just4me 44:14
24. 229 4. Senioren M50 Matthias Schulz 1972 m 44:42
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MW Startn AK Name Jahr m/w Verein Zeit
25. 277 1. Senioren M40 Nicolas Wieknot 1980 m 45:46
26. 207 5. Senioren M45 Driton Hoti 1977 m ALU-Kanttechnik Runners 46:13
27. 221 1. Senioren M65 Detlef Wolter 1956 m 46:22
28. 249 5. Senioren M50 Dirk Röker 1970 m TSV Warzen 46:33
29. 271 2. Senioren M40 Sascha Rose 1981 m 47:13
30. 226 5. Männer Jan Weißmann 1997 m VfL Sehlem 47:32
31. 206 1. Senioren M60 Thomas Knackstedt 1961 m Delligser SC 48:32
32. 272 2. Jugend M15 Emil Rose 2008 m GW Bad Gandersheim 48:40
33. 243 2. Senioren M55 Michael Schüller 1967 m SV Alfeld Handball 48:58
34. 205 2. männliche Jugend Jakob Gibhardt 2004 m 49:49
35. 218 3. Senioren M35 Matthias Lichthardt 1988 m Eintracht Hildesheim 50:02
36. 256 6. Senioren M50 Oliver Gola 1972 m TriAs Hildesheim 50:08
37. 215 7. Senioren M50 Stefan Richter 1973 m 50:21
38. 241 3. Senioren M40 Malte Oppermann 1983 m TSV Brunkensen 50:44
39. 283 4. Senioren M40 Kirk Schiller 1979 m HSG Nord Edemissen 50:56
40. 281 6. Senioren M30 Niclas Miller 1989 m Die Millers 51:29
41. 253 7. Senioren M30 Dennis Leander Schmidt 1993 m 53:13
42. 234 3. Senioren M55 Andreas Strohmeier 1965 m Lauftreff Feierabend Einbeck 53:37
43. 254 5. Senioren M40 Christoph Müller 1983 m TSV Lauenberg 55:51
44. 232 6. Senioren M45 Björn Bartels 1974 m TKJ Sarstedt 56:35
45. 280 2. Senioren M60 Michael Nitz 1963 m SV Nienhagen 56:50
46. 211 4. Senioren M55 Bernd Övermöhle 1964 m LF Lüchtringen 59:46
47. 231 7. Senioren M45 Florian Langheim 1977 m Völksen 1:00:21
48. 247 1. Senioren M70 Bernd Thewes 1951 m 1:02:08
49. 238 6. Männer Vincent Siemers 1994 m ALU-Kanttechnik Runners 1:02:44
50. 274 2. Senioren M70 Norbert Bresler 1952 m EINBECK MITTE,  die Band 1:04:52
51. 225 5. Senioren M55 Mark Blume 1964 m Airport Runners 1:05:02
52. 275 4. Senioren M35 Dieter Brodtmann 1985 m 1:06:50
53. 214 8. Senioren M45 Ronny Ackermann 1978 m 1:08:25
Anzahl Teilnehmer: 74
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