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5

10 km Lauf

w
1. 245 1. W

Pingpank, Svenja
1996 w Hannover Athletics 0:33:46 0:16:55 0:16:51 2

2. 265 1. W35
Wiedemann, Annike

1988 w Tuspo Grünenplan 0:41:17 0:20:17 0:21:00 2

3. 206 1. WJ
Breinig, Paula

2004 w 0:43:19 0:21:22 0:21:57 2

4. 225 1. W50
Holec-Eggers, Ulrike

1973 w Tuspo Grünenplan 0:45:22 0:22:45 0:22:37 2

5. 231 1. W45
Koschmieder, Aleksandra

1976 w Erdinger Active Team/Einbecker SV 0:46:11 0:22:39 0:23:31 2

6. 210 1. W30
Buhl, Lena

1991 w 0:48:11 0:23:25 0:24:45 2

7. 197 1. W55
Altmann, Silke

1966 w Laufteam Rotenburg 0:49:52 0:24:39 0:25:12 2

8. 227 2. W
Kahl, Ariane

2000 w 0:50:55 0:26:11 0:24:43 2

9. 205 1. WJ
Breinig, Jule

2006 w Fagus-GreCon Greten GmbH & Co. 0:52:40 0:26:16 0:26:24 2

10. 226 2. W50
Hotze, Silke

1972 w LG Göttingen 0:52:44 0:25:57 0:26:46 2

11. 247 1. W60
Ragnitz, Svenja

1965 w Team Ferienhaus am Solling 0:53:42 0:26:22 0:27:20 2

12. 239 2. W60
Leinbaum, Esther

1963 w Lauftreff Feierabend Einbeck 0:55:49 0:27:58 0:27:50 2

13. 256 3. W
Sinner, Nina

2000 w 0:55:56 0:25:59 0:29:56 2

14. 228 2. WJ
Klapper, Charlotte

2003 w 0:57:37 0:27:26 0:30:10 2

15. 200 2. W55
Baule, Babette

1969 w 0:58:29 0:28:55 0:29:34 2

16. 229 3. W50
Klinspohn, Anja

1971 w Laufline Team Göttingen 1:02:28 0:30:25 0:32:02 2

17. 201 3. W55
Bette, Ursula

1966 w Sporties 1:04:29 0:30:43 0:33:46 2

18. 204 2. W35
Brandt, Ludmilla

1990 w LAV Alfeld 1:07:08 0:32:25 0:34:42 2

m
1. 222 1. M35

Hartmann, Moritz
1990 m Eintracht Hildesheim 0:33:36 0:16:54 0:16:41 2

2. 246 1. M
Pingpank, Maximilian

1999 m Hannover Athletics 0:33:46 0:16:55 0:16:51 2

3. 244 1. MJ
Peter, Leonard

2009 m LG Eichsfeld 0:34:11 0:16:55 0:17:16 2

4. 281 2. MJ
Rekate, Max

2009 m ESV Eintracht Hameln 0:35:03 0:16:55 0:18:07 2

5. 198 2. M35
Au, Alexander

1989 m TriAs Hildesheim 0:36:04 0:17:53 0:18:11 2

6. 235 2. M
Kuchinke, Jona- Jean

2000 m Harz- Gebirgslauf 1978 e.V. 0:36:53 0:18:14 0:18:39 2

27. Alfelder Leinetal-Lauf
Ergebnisliste MW+AK 10 km Lauf
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7. 261 1. M40
Thomschke, Jan

1982 m Lauftreff Hils 0:38:28 0:18:34 0:19:53 2

8. 264 3. M35
Weiß, Mirco

1986 m VFL Sehlem 0:38:52 0:19:13 0:19:39 2

9. 253 1. M45
Schlimme, Jörg

1978 m Lauftreff Feierabend Einbeck 0:38:52 0:19:13 0:19:39 2

10. 254 1. M30
Schröder, Christoph

1995 m LG Göttingen 0:39:08 0:18:32 0:20:36 2

11. 257 1. M60
Stock, Peter

1965 m Läufer-Team Oker e. V. 0:39:57 0:19:33 0:20:23 2

12. 230 1. M55
Koschmieder, Andreas

1970 m Erdinger Active Team 0:40:08 0:19:44 0:20:23 2

13. 260 1. M50
Theis, Ulrich

1971 m Hannover 96 0:40:13 0:19:47 0:20:25 2

14. 234 2. M40
Krippahl, Jens

1984 m Kiessee parkrun Göttingen 0:41:37 0:20:25 0:21:11 2

15. 213 2. M45
Diedrich, Sebastian

1980 m FC Ruthe 0:41:42 0:20:52 0:20:49 2

16. 240 2. M55
Ludwig, Holger

1969 m LG Göttingen 0:42:11 0:20:53 0:21:18 2

17. 232 2. M50
Krahn, Daniel

1971 m SC Buntenbock im Oberharz 0:42:39 0:20:39 0:22:00 2

18. 203 2. M30
Blumenthal, Felix

1992 m Eintracht Hildesheim 0:42:54 0:21:43 0:21:10 2

19. 238 1. MJ
Leimeister, Noah

2011 m Hannover Runners e.V. 0:43:05 0:20:52 0:22:13 2

20. 224 3. M55
Höft, Heiko

1968 m TSV Warzen 0:43:16 0:20:53 0:22:23 2

21. 221 3. M40
Hantke, Finn

1985 m Lauftreff Feierabend Einbeck 0:43:20 0:21:06 0:22:14 2

22. 211 2. M60
Bury, Peter

1965 m Tuspo Weser Gimte 0:43:44 0:21:29 0:22:14 2

23. 236 3. M45
Leclerc, Michel

1976 m Fagus-GreCon Greten GmbH & Co. 0:43:55 0:21:16 0:22:39 2

24. 207 4. M55
Brenner, Martin-Wiegandt

1970 m Osterode 0:44:24 0:21:58 0:22:25 2

25. 242 5. M55
Nixdorf, Hartmut

1968 m Hardegser SV 0:44:34 0:21:28 0:23:05 2

26. 282 3. M50
Rekate, Sebastian

1974 m ESV Eintracht Hameln 0:45:29 0:22:20 0:23:08 2

27. 289 3. M
Hoti, Driton

2000 m TSV Warzen 0:45:46 0:22:21 0:23:25 2

28. 233 4. M
Krenzek, Jannis

2002 m 0:46:06 0:22:44 0:23:22 2

29. 223 3. M60
Helbig, Rupert

1963 m LG Göttingen 0:46:08 0:22:40 0:23:28 2

30. 249 3. M30
Reimann, Arved

1995 m 0:46:38 0:22:43 0:23:54 2

31. 292 5. M
Köps, Lukas

1996 m Kloster-Apotheke Lamspringe 0:46:48 0:22:44 0:24:05 2

32. 209 4. M60
Brunner, Christian

1965 m 0:47:04 0:23:04 0:23:59 2

33. 215 5. M60
Elend, Detlef

1962 m 0:48:25 0:23:25 0:25:00 2

34. 212 4. M45
Demir, Sadun

1978 m KWS Running Team 0:48:51 0:23:30 0:25:21 2
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35. 214 4. M40
Eggers, Sascha

1982 m Fagus-GreCon Greten GmbH & Co. 0:49:30 0:24:34 0:24:55 2

36. 286 6. M55
Schrader, Jens

1967 m 1. SC Göttingen 05 0:50:14 0:24:36 0:25:38 2

37. 293 7. M55
Schüller, Michael

1967 m SV Alfeld Handball 0:50:35 0:24:59 0:25:36 2

38. 295 6. M
Bock, Jonah

2000 m 0:51:20 0:25:16 0:26:03 2

39. 202 8. M55
Beyer, Olaf

1967 m Black Duck 0:51:35 0:24:41 0:26:53 2

40. 252 5. M40
Rose, Sven

1983 m TSG Düderode Oldenrode 0:51:43 0:26:10 0:25:32 2

41. 199 9. M55
Baule, Dirk

1969 m COSYS Ident GmbH 0:52:24 0:25:57 0:26:26 2

42. 262 1. MJ
Wagner, Marvin

2003 m 0:52:52 0:26:40 0:26:12 2

43. 217 6. M40
Gärtner, Marcel

1985 m 0:53:28 0:25:58 0:27:30 2

44. 237 4. M35
Leimeister, Tim

1988 m Hannover Runners e.V. 0:54:14 0:24:17 0:29:56 2

45. 251 10. M55
Ritschel, Dirk

1967 m 0:55:57 0:27:38 0:28:18 2

46. 294 7. M
Jäkel, Bastian

1996 m Keiner 0:56:09 0:27:27 0:28:42 2

47. 243 6. M60
Pape, Martin

1964 m SV Amelsen 0:57:24 0:28:02 0:29:21 2

48. 248 8. M
Reifschneider, Julian

2002 m TSG Emmterthal 0:58:05 0:28:44 0:29:21 2

49. 219 1. M70
Peters, Günter

1954 m Laufline Team Göttingen 1:02:13 0:30:41 0:31:31 2

50. 220 5. M35
Hänisch, Matthias

1989 m 1:03:24 0:30:06 0:33:18 2

51. 208 2. M70
Bresler, Norbert

1952 m EINBECK MITTE-die Band 1:09:59 0:33:19 0:36:40 2

52. 250 1. M65
Reineke, Juergen H. R. H.

1960 m Honeycomb/Sporties 1:13:33 0:35:07 0:38:26 2

53. 263 7. M40
Warnecke, Thorsten

1985 m TSV Gronau DNF 0:24:01 1
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